EEK kasutamine ja tulemuste tolgendamine

Emotsionaalse enesetunde kisimustik (EEK) on patsiendi poolt tdidetav
enesehinnanguskaala olulisemate depressiooni ja adrevushairete ning nendega
piirnevate sumptomite sedastamiseks. EEK kasutamisel pdorake patsiendi
tdhelepanu instruktsioonile ja seal sisalduvale ajalisele kriteeriumile ning andke
vastamiseks piisavalt aega ja privaatsust. Alaskaalade skooride saamiseks liitke
vastavate punktide vastuste numbrid ja markige need allolevatesse kastidesse.

EEK sisaldab 6 alaskaalat, mille kohta on valja toodud normi piirskoorid.
Piirskoori Uletamine tahendab seda, et vastava alaskaala skoor on patsiendil
samas suurusjargus nagu enamusel depressiooni voi drevushdire all kannatavatel
patsientidel. Alaskaalade skooride pohjal ei saa diagnoosida vOi valistada
spetsiifilist pstlhikahairet, vaid anda hinnangut simptomite raskusastmele ja
vOimalikule kliinilisele tahtsusele. EEK sobib hdsti depressiooni ja arevushairete
sOeluurimiseks ja seisundi muutuste ning ravile reageerimise jalgimiseks.

EEK alaskaalad ja piirskoorid

Alaskaala lUhend ja nimetus Piirskoor Voimalik probleem

DEP - Depressioon > 11 Depressioon voi muu
meeleoluhdire

UAR - Uldérevus > 11 Generaliseerunud drevushéire

PAF - Paanika/agorafoobia > 6 Paanikahdire ja/v0i agorafoobia

SAR - Sotsiaaldrevus > 3 Sotsiaalfoobia

AST - Asteenia > 6 Depressioonile voi arevushairele
kaasuv kurnatus

INS - Insomnia > 5 Depressioonile voi arevushairele
kaasuv unehaire
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